Botulism Fact Sheet in Polish
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BOTULIZM (zatrucie jadem Kkielbasianym)
Broszura Informacyjna dla Spoteczenstwa

Czym jest botulizm?

Botulizm, znany tez jako zatrucie jadem kietbasianym, jest zespotem toksycznych
objawow, wywotanych dziataniem jadu kielbasianego na ludzki organizm. Jad ten jest
wytwarzany przez bakterig¢ Clostridium botulinum. Bakteria ta czgsto znajduje si¢ w
glebie, ale jej zarodniki moga produkowac¢ toskyny tylko w srodowisku beztlenowym, np.
niedoktadnie zamknigtych konserwach. Gdy toksyna ta (egzotoksyna) wejdzie w kontakt
z woda, jest ona bezbarwna, bez zapachu i smaku.

W przyrodzie istnieje siedem odmian toksyny jadu kietbasianego, ale tylko cztery z nich
znane s3 z mozliwosci wywotania botulizmu u ludzi. Te cztery toksyny sa jednak
jednymi z najbardziej zabojczych jakie istnieja 1 jesli zatrucie nimi nie bgdzie leczone,
moze zakonczy¢ si¢ ono $mierciag chorego.

Toksyny botulizmu stosowane sa na codzien w przemysle kosmetycznym i medycznym,
na przyktad jako Botox.

W jaki sposob moze dojs$¢ do kontaktu ludzi z toksynami wywolujacymi botulizm?
Do kontaktu z toskynami wywotujacymi botulizm moze doj$¢ na trzy sposoby:
e Droga pokarmowa-najczgstsza przyczyna choroby, do ktorej dochodzi
podczas spozycia pokarmdéw zawierajacych toksyczne bakterie.
e U niemowlat-botulizm moze pojawic¢ si¢ u wrazliwych niemowlat, ktore maja
w swych przewodach pokarmowych bakteri¢ Clostridium botulinum. Bakteria ta
produkowataby w ich organizmach toksyny.
e Podczas zakazenia bakteriami rany-jesli zarodniki bakterii Clostridium
botulinum dostana si¢ do otwartej rany, zaczna one produkowac toksyny. Ten
rodzaj botulizmu jest bardzo rzadki, ale obecnie pojawia si¢ on z coraz wigksza
czestotliwoscia u narkomanow stosujacych $rodki dozylne.

Srednio mamy rocznie do czynienia z 110 przypadkami botulizmu w Stanach
Zjednoczonych. Wigkszo$¢ z nich to botulizm niemowlgcy. Pojawienia sig botulizmu
zwiazanego ze spozyciem skazonej zywnosci sa rzadsze i czgsto dotycza one kilku osob
chorych w tym samym czasie. Kontakt skory ludzkiej z toksynami botulizmu nie
spowoduje choroby, jako ze toksyny te nie moga wnikna¢ poprzez skore do organizmu.
Botulizm nie przenosi si¢ takze od czlowieka do cztowieka.
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Czy toksyny botulizmu moglyby zosta¢ uzyte jako bron?

Czwarta metoda kontaktu z botulizmem moze nastapi¢ podczas kontaktu z ciekta forma
tej toskyny. Forma ciekta toksyny botulizmu bytaby celowo wyprodukowana jako bron.
Ludzie wdychaliby toksyny botulizmu jako aerozol lub ciecz. Podczas celowego ataku
istniatyby dwie mozliwosci kontaktu z toksynami-ich wdychanie w formie aerozolu lub
tez poprzez spozycie celowo zatrutej zywnosci. Atak przy uzyciu toksyn botulizmu na
rezerwuary wody pitnej jest bardzo nieprawdopodobny, jako ze chlor znajdujacy si¢ w
wodzie unieaktywnitby te toksyny (wigkszos¢ zrodet pitnej wody publicznej podlega
chlorowaniu, aby oczys$ci¢ wodg z bakteri). Conajmniej 5 panstw posiada specjalnie
wyprodukowane, jako narzgdzie broni, toskyny botulizmu. Sekta Aum Shinrikyo
probowala w przesztosci (w Japoni) uzycia toksyn botulizmu jako broni. Proba ta nie
powiodia sig. Jedyny przypadek botulizmu spowodowanego poprzez jego wdychanie
wydarzyt si¢ podczas wypadku w niemieckim laboratorium. Trzej niemieccy
laboratoranci przypakowo zetkneli si¢ z Clostridium botulinum podczas eksperymentow
na zwierzetach.

Jakie jest dzialanie toksyn botulizmu na organizm czlowieka?

Stopien reakcji cztowieka na kontakt z toksynami botulizmu zalezy od 3 gtéwnych
faktorow: ilosci z jaka mialo si¢ kontakt, drogi kontaktu (wdychanie, poprzez spozycie,
itd.) 1 dlugosci kontaktu z toksynami. Ogélnie mozna stwierdzi¢, im mniejsza ilo$¢
toksyn z jakimi mialo si¢ kontakt, tym pdzniejsze pojawienie si¢ symptomow.

e Botulizm nabyty poprzez spozycie skazonej Zzywnosci-typowe symptomy
takiego botulizmu rozpoczynaja si¢ w czasie od jednego do dwoch dni po
spozyciu skazonej zywnosci. Poczatkowe objawy to widzenie ,,przez mgle” (a
pozniej ,,podwojne” widzenie), opadanie powiek, sucho$¢ w jamie ustnej oraz
ostabienie mig¢$ni. Niemowlgta cierpiace na botulizm wydaja si¢ apatyczne, nie
maja one aptetytu. Dotatkowe symptomy u niemowlat to zatwardzenie oraz
zwiotczenie migsni. Powyzsze symptomy sa rezultatem paralizu mig$ni,
spowodowanego toksynami tej bakterii. Jesli symptomy pozostana nieleczone,
moga one przybraé posta¢ paralizu: konczyn goérnych, konczyn dolnych, tutowia,
oraz mi¢s$ni uktadu oddechowego. Ewentualnie nieleczone sympotmy prowadza
do $mierci z powodu niewydolnos$ci uktadu oddechowego.

e Botulizm wziewny-dost¢pna informacja na temat botulizmu spowodowanego
wdychaniem jego toksyn jest niewielka. Z obserwacji niektorych przypadkow
botulizmu wziewnego u ludzi i u zwierzat wynika, ze symptomy odmiany
wziewnej pojawiaja si¢ w czasie od jednego do trzech dni po kontakcie z
bakteriami. Symptomy sa podobne do tych, obserwowanych podczas pokarmowe;j
formy botulizmu, z dodatkowa trudnoscia w potykaniu. Précz tego typowe
symptomy formy wziewnej botulizmu to: ogolne ostabienie organizmu, porazenie
i ostabienie mig$ni (szczegolnie karku), nadmierne wydzielanie $luzu w nosie i
gardle, oddychanie poprzez usta. Chory czuje si¢ jakby miat on przezigbienie, ale
na poczatku bez goraczki. W pozniejszym stadium choroby pojawiaja si¢
problemy z poruszaniem oczu, zaburzenia mowy oraz dodatkowe ostabienie.
Zwierzg¢ta narazone na dziatanie toksyn botulizmu w formie areozolu zdechtyby
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w przeciagu 2-4 dni od pierwszego kontaktu. Symptomy zatrucia pojawityby si¢
w czasiel2-18 godzin przed ich $miercia.

Chorzy z powaznie zaawansowanymi symptomami botulizmu moga wymagac
zastosowania respiratora oraz oddzialu intensywnej terapii przez okres kilku tygodni lub
nawet miesiecy od czasu zachorowania. Osoby, ktore wyzdrowiaty, moga mie¢
ostabienie 1 zadyszkg-nawet przez kilka lat po chorobie. Diugotrwate leczenie moze by¢
konieczne.

W jaki sposob botulizm jest diagnozowany?

Lekarz moze podejrzewac botulizm u pacjentdw na podstawie danych na temat historii
choroby oraz egzaminacji chorego. Do prawidtowej diagnozy potrzebne sa testy
laboratoryjne potwierdzajace obecnos¢ bakteri Clostridium botulinum we krwi, kale,
cieczach zotadkowych, wymiotach, podejrzanej zywnosci lub wodzie. Jesli mamy do
czynienia z rana, bakteria moze by¢ obecna w jej tkankach. Na uzyskanie wynikow
testow pacjent moze czeka¢ nawet do czterech dni, 1 pomimo to, nie ma on pewnosci co
do ich akuratnosci, gdyz wyniki tych testow moga ulec zmianie pod wptywem wielu
czynnikéw zewngtrznych-np. lekarstw zazywanych przez chorego.

Jak przebiega leczenie botulizmu?

Wszelkie odmiany botulizmu powinny by¢ leczone w szpitalu pod fachowa opieka
medyczna. Niewydolnos$¢ uktadu oddechowego lub jego paraliz, pojawiajace si¢ w
cigzkich przypadkach choroby, moga wymagac¢ podlaczenia pacjenta, nawet na kilka
tygodni, do respiratora. Wigkszo$¢ pacjentow ewentualnie wyzdrowieje, ale ich kuracja
jest dluga i moze trwa¢ nawet kilka miesigcy.

Stosowanie leczenia odpowiednia antytoksyna moze takze pomdc w zniszczeniu bakteri
botulizmu znajdujacych si¢ we krwi. Antytoksyna tagodzaca przebieg choroby jest
skuteczna tylko, jesli zostala ona podana we wczesnym stadium. W obecnej chwili
antytoksyna przeciwko botulizmowi moze by¢ przepisana przez lekarza tylko dla chorych
na botulizm-w celu ich leczenia.

W jaki sposob mozna zminimalizowa¢ kontakt z toskynami botulizmu lub jemu
zapobiec?

Botulizm pokarmowy jest spowodowany w wigkszosci przypadkow spozyciem
pokarmow zawierajacych toksyneg. Czgsto sa to produkty o niskiej kwasowosci,
konserwowane domowym sposobem, takie jak szparagi, zielona fasolka, buraki lub
kukurydza. Nie jest jednak wykluczone, Ze inne przetwory moga spowodowac botulizm.
Botulizm moze by¢ spowodowany zjedzeniem nawet takich produktow jak czosnek
marynowany w oliwie, papryka, pomidory, nieprawidtlowo pieczone w foli aluminiowej
ziemniaki oraz wszelkie rodzaje domowej roboty przetwory rybne. Dodatkowym Zrédlem
bakteri Clostridium botulinum moze by¢ takze midd. Szczegdlnie niebezpieczny jest on
dla niemowlat, dlatego miod nie powinien by¢ podawany dzieciom ponizej 12 miesiaca
zycia.
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Osoby robiace przetwory domowej roboty powinny §cisle przestrzega¢ zasad higieny.
Osoby spozywajace przetwory domowej roboty powinny je podgrzewac lub nawet
gotowac, jako ze wysoka temperatura niszczy toksyny. Toksyny botulizmu zostaja
zniszczone w temperaturze 240-250 stopni Fahrenheita, jesli poddane sa one jej dziataniu
przez conajmniej 20 minut. Dodatkowe informacje na temat bezpiecznego
przygotowywania przetwordw znajduja si¢ na stronie internetowej Departamentu
Rolnictwa Standéw Zjednoczonych (USDA):
http://foodsafety.cas.psu.edu/canningguide.html.

Botulizm spowodowany zakazeniem bakteryjnym rany moze zosta¢ zredukowany
poprzez natychmiastowe udanie si¢ po pomoc medyczna w przypadku skazonych ran.
Igly do strzykawek takze nie powinny by¢ wielokrotnie uzywane.

Jakie kroki nalezy podja¢ po kontakcie z toksynami botulizmu?

Osoby majace symptomy botulizmu powinny niezwlocznie uda¢ si¢ po pomoc
medyczna. Botulizm jest choroba §miertelna i traktowany jest on jako wymagajacy
natychmiastowej pierwszej pomocy medycznej.

W przypadku kontaktu z aerozolem zawierajacym toksyny botulizmu (co jest mato
prawdopodobne) nalezy natychmiast umy¢ ciato woda z mydtem oraz wypra¢ odziez.
Wybielacz skutecznie usunie toksyny z powierzchi skazonych przedmiotéw, ktore
nalezaloby my¢ przez 10 minut, aby zniszczy¢ bakterie. Osoby majace kontakt z
botulizmem powinny zawsze niezwlocznie uda¢ si¢ po pomoc medyczna, nawet nie
majac symptomow, jako ze ich pojawienie si¢ trwa nieraz kilka dni.

Wszelkie podejrzenia o zachorowaniach na botulizm lub przypakach uzycia toksyn
botulizmu nalezy jak najszybciej zglosi¢ do lokalnego departamentu zdrowia lub
lokalnych wladz.

Dodatkowa informacja na temat botulizmu jest dostgpna w nastepujacy sposéb:

e Kontaktujac si¢ z miejscowym departamentem zdrowia. Aby sprawdzi¢ jaki
departament sprawuje piecze nad Panstwa obecnym miejscem zamieszkania, mozna udaé
si¢ pod adres:

http://www.malph.org/page.cfm/108/

Lista miejscowych departamentéw zdrowia znajduje si¢ takze pod ponizszym adresem:
http://www.michigan.gov/documents/June2003LHDList 69658 7.pdf

e Kontaktujac si¢ telefonicznie z Hotline Departamentu Zdrowia Komunalnego stanu
Michigan-wydzial zajmujacy si¢ zatruciami: 1-800-648-6942

e Kontaktujac strong internetowa Departamentu Zdrowia Komunalnego stanu Michigan
(Michigan Department of Community Health): http://www.michigan.gov/ophp

o Kontaktujac si¢ telefonicznie z Agencja Rejestracji Substancji Toksycznych: 1-888-
422-8737

e Kontaktujac strong internetowa Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorob (Center for
Disease Control and Prevention): http://www.bt.cdc.gov/agent/botulism/index.asp

o Kontaktujac si¢ telefonicznie z Hotline Centrum Zapobiegania i Kontroli Chordb
(Center for Disease Control and Prevention) dostgpna w nastgpujacych jezykach:
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Angielski: 1-888-246-2675
Hiszpanski: 1-888-246-2857
TTY: 1-866-874-2646

PO NATYCHMIASTOWA POMOC ZADZWON NA HOTLINE CENTUM
KONTROLI ZATRUC: 1-800-222-1222




